
 
 

üË ªÄë¥ÁþÂä§Â¦Á› 
 
�ÄœÂüÍêœÃ  „žÊâªÂ¨Å: 
 
 ¡Áëü¨ÏžÁ§Ã ¬Á¥Á�Áë úËœÁþÂêþÃä ¨¯ÁêÏ�Â ¡ÉýÅÛ�ÁÅþÃ §ÁÆ±ÌÏžÃÏúÃþÁ 
�Â§Áê�Áë¥Á¥ÁÅ "�ÄœÂüÍêœÃ". �ÁÅ¨Ï ¡Ê§ÁÅœÍ, ±Â§ÄÛ ¡Ê§ÁÅœÍ, ¥ÁœÁÏ ¡Ê§ÁÅœÍ ¬ÁÏ�Á 
¥Á§ÂêžÁ ¡Ê§ÁÅœÍ,  ƒþÂýÃ ¥ÁþÁ žÊªÁ üþÂ¤ÂþÁÅ §Âü�Ä¦ÁþÊœÁ¨ÉÏžÁ§Í úÃþÂä¤ÃþÁäÏ 
úÊ¬Ã©Ê¬ÁÅàþÂä§ÁÅ. 
  
 ©ÊžÂ¨ ³Â§ÂþÃä, €§ÁÅØþÁÅ™ÃþÃ ³Â�ÁÅ�Â ¡ÉýÅÛ�ÁÅþÃ, ³Âí¥Ã, ¥Á ÂþÁ©Á ¬Á¥Á ÂüÏ 
�Í¬ÁÏ „žÂ§ÁÏ�Â €ÏžÃÏúÂ™ÁÅ.  ©ÃªÂí¬ÁÏœÍ,  ©Â™ÁÅ�Í�Á¨Ã�ÃœÊ �ÁÅ¨¥ÁœÁ¤ÊžÁÏ 
¨Ê�Á  ¥ÁþÁ¨ÏžÁ§ÃþÄ ¥ÁÏúÃ ¥ÁþÁÅ«ÁÅê¨Å�Â œÄ§ÃÖžÃžÊâ ¥ÁÿÍœÁÅÑë«ÁÛ¥ËþÁ �ÁëÏŸÁ§ÂüÏ 
 "¤Á�Á©ÁžÄÓœÁ". ªÄë §Â¥Á Â¦Á›Ï, ¤Â§ÁœÁÏ, ¤Á�Á©ÁžÄÓœÁ ÿÃÏžÁÆ �ÁëÏŸÂ¨þÁýÏ œÁ�ÁžÁÅ.   
¡Áë¡ÁÏúÁÏ¨ÍþÃ ¥Á ÂþÁ©ÁüÂœÃ�ÁÏœÁýÃ�Ä ¥Á Â§ÁÓþÃ§Êâ¬ÁÏ úÊ¬Ê ¥ÁÿÍþÁäœÁ¥ËþÁ ¡Á©ÃœÁë  
�ÁëÏŸÂ¨Å ‚©Ã. ©ÂýÃ¨ÍìþÃ €ÏœÁ¬ÁðÏžÊªÂ¨þÁÅ ��Á¨ÃÏ¡Áô úÊ¬ÁÅ�ÁÅÏýÊ 
¥ÁþÁÅ«Áê¨¯Á›Ï�Â úÉ¡ÃåþÁ �úÁ§Á› ¥ÁþÁ�Ä €¨©Á™ÁÅœÁÅÏžÃ. ¥ÁþÁ¥ÁÆ ¥ÁÏúÃ 
¥ÁþÁÅ«ÁÅê¨Ï �Â�Á¨Å�ÁÅœÂÏ.    úÄ¨Ã�Á¨Å�Â ©Ã™Ã¡Á™ÁÅœÁÅþÁä ¥ÁþÁ œÍ™Ã ¥Á ÂþÁ©Á 
¬Á¥Á ÂüÂþÃä úÃœÁë¥ËþÁ ©Á¬ÁàëÏ�Â Š�ÁýÃ úÊ¬Ã   ¡Áë�Â¬ÃÏ¡ÁúÊ¦Á�Á¨Å�ÁÅœÂÏ! ƒ 
¨¯ÁêÏœÍ §ÁÆ¡ÁôžÃžÃâþÁ �Â§Áê�Áë¥Á¥Ê �ÄœÂüÍêœÃ.  
 
‚ÏžÁÅ¨Í 5 €ÏªÂ¨ÅþÂä¦. 
 
1. ¥ÁþÁ �¨ÍúÁþÂ ŸÍ§Á›Ã¨Í ¥Á Â§ÁÅå§Â©Â¨Ã. 
2. þÃ§Ãì¡Áà, þÃ§Áì¯Áê ©ËŽ§ÁÅ¨Å  œÌ¨�Ã ¥ÁþÁ¨Í ¥ÁþÍŸË§ÁêÏ, �œÁé©ÃªÂí¬ÁÏ 

¡ÉÏ±ÌÏžÂ¨Ã. 
3. ±Ì§ÁÅ�ÁÅ ©ÂþÃœÍ �Á¨Ã¬ÃþÁ¡Áô™ÁÅ ¡ÁÏúÁÅ�Í™ÂþÃ�Ì�Á  ¡Á©ÃœÁë ¬ÁÏžÊªÁÏ �Â©Â¨Ã. 
4. ¥ÁþÁ ±ÂëÏœÂ¨¨Í ŸÂ§Ãé�Á úËœÁþÂêþÃä ¬ÁüÄ©ÁÏ�Â „ÏúÁ�Á¨Ã�Ê ©Áê©Á¬ÁáþÁÅ 

þÃ§ÃéÏúÁÅ�Í©Â¨Ã. 
5. €©Á¬Á§Á¥ËþÁ ¬Ê©Â �Â§Áê�Áë¥Á Â¨Å �ÌþÃä¦ËþÁ ¥ÁþÁ ±ÂëÏœÂ¨¨Í úÊ¬ÁÅ�Í�Á¨�Â¨Ã. 
    



ƒ ¥Á ÂþÁ©ÁüÂœÃ ªÊë¦Á¬ÁÅð žÁÇ´ÂÛê �ÄœÂüÍêœÃ §ÉÏ™ÁÅ ¬ÁÆœÂë¨þÃ œÁ¦Á Â§ÁÅ úÊ¬ÃÏžÃ. 
  
1. ¬Äí¦Á �§ÂŸÁþÁ- ¬Á§Áí �žÁ§Á›. 
2. ¥Á ÂŸÁ©Á ¬Ê©Á�Â ¬Á§Áí±Âë›Ã ¬Ê©Á.  
 
þÂ ¥ÁœÂþÃä �§ÂŸÃ³ÂàþÁÅ. þÄ ¥ÁœÂþÃä �žÁ§Ã³ÂàþÁÅ. €þÄä Š�ÁýÊ €ÏýÆ €§ÁãÏ¨ÊþÃ 
ˆ�ÁœÂ   ©Â�Âê¨Å ©Á¨Éì ©Ê¦Á�ÁÅ. ‚žÁâ§ÁÏ �Á¨Ã¬Ã ¬Á¥Á Âü ªÊë¦Á¬ÁðþÊ ¥ÁœÂþÃ�Ë 
¡Á§ÃªÁë¥ÃžÂâÏ!   ‚žÃ €§ÁãÏ �Â©Á™ÁÏ œÁ¯Á› �Á§Áà©ÁêÏ. ‚žÃ €þÃä ¥ÁœÂ¨ ©Â§Ã�Ã 
œÉ¨Ã¦Á©Á¨¬Ã „ÏžÃ.  ¥ÁþÁ¨Ãä   ¡Á§Ã±Â¨ÃÏúÊ §Âü�Ä¦Á þÊœÁ¨�ÁÅ ¥Á§Ä ¥ÁÅŽêÏ�Â 
œÉ¨Ã¦Á©Á¨¬Ã „ÏžÃ. ƒ žÃªÁ¨Í �¨ÍúÁþÂ   ŸÍ§Á›Ã ¥Á Â§Á©Á¨¬ÃþÁ €©Á¬Á§ÁÏ. ƒ 
¥Á ÂþÁ©Á üÂœÃ ªÊë¦Á¬ÁÅð žÁÅë´ÂÛê œÁ¯Á›Ï ü§Á�Â¨Ã. 
 
€ÏžÁÅ�Ê " ¬Äí¦Á �§ÂŸÁ› - ¬Á§Áí �žÁ§Á›" ¥ÁþÁÏ €¨©Á§ÁÅúÁÅ�Í©Â¨Ã. 
 
€¨Â�Ê ¬Á§Áí±Âë›Å¨¨Í ¥Á ÂŸÁ©Áô™ÁÅþÂä™ÁþÃ �ÁžÂ ©ÊžÂ¨Å úÉ¡ÁôœÁÅþÂä¦!  
€¨ÂÏý¡Áôå™ÁÅ ˆ ±Âë›Ã�Ã ¬Ê©ÁüÊ¬ÃþÁ, €žÃ �©ËþÂ, �ÊžËþÂ, ¡Á¯Ã €¦þÂ ©ÁÇ¯ÁÏ €¦þÂ   
€ÏžÁÅ¨ÍþÃ ¥Á ÂžÁÿÁ©Áô™ÁÅ žÂþÃþÃ €ÏžÁÅ�ÌÏýÂ™ÁÅ. �þÁÏžÃÏúÃ €þÁÅ�ÁëÿÃ³Âà™ÁÅ 
�ÁÆ™Â.  
 
€ÏžÁÅ�Ê '¥Á ÂþÁ©Á ¬Ê©Á¦Ê'  €þÊ žÂþÃþÃ ¡Áô§Á«ÁÑ§ÃÏúÁÅ�ÌþÃ ¬Á§Áí ±Âë›Å¨�ÁÅ úÊ¬Ê 
¬Ê©ÁþÁÅ  ¥Á ÂŸÁ©ÁôþÃ ¬Ê©Á �ÂþÊ ¤Â©ÃÏúÂ¨þÊžÃ ¥ÁþÁ�ÁÏžÁ§Á�ÁÅ €©Á�ÂÿÁþÁ �Â©Â¨Ã. 
� žÃªÁ�Â ¥Á ÂþÁ©Á üÄ©ÃœÁÏ �ÁžÁ¨Â¨Ã.  ©Â§ÂþÃ�Í ¬ÁÏžÊªÁÏ ªÄë�ÁÇ«ÁÅßþÃ „¡ÁžÊªÁ¥ËþÁ 
¤Á�Á©ÁžÄÓœÁ ¨ÍÏúÃ �ÁëÿÃžÂâÏ.  ¥ÁþÁ©Â§ÁÏžÁ§ÃœÍ ¡ÁÏúÁÅ�ÌÏžÂÏ. ¡ÁëœÄ ªÍì�Á¥ÁÆ ‹ 
¬ÁÏžÊªÁ¥Ê €¦þÂ ¥ÁþÁ ©Á¬ÁœÃ,ªÁ�Ãà, €©Á�Â³ÂþÃä €þÁÅ¬Á§ÃÏúÃ ©Â§ÂþÃ�Ì�ÁýÃ 
þÃ§Áß¦ÏúÁÅ�ÌÏžÂÏ. ˆ™ÂžÃ�Ã 48 ªÍì�Â¨Å €©ÁôœÂ¦.©ÂýÃ¨Í ¬ÁÏžÊªÂ¨þÁÅ �ÁëÿÃžÂâÏ!  
©ÂýÃþÃ ‚Ïý ‚Ïý €ÏžÃÏúÃ €ÏžÁ§ÃœÍ €þÁÅ¬ÁÏŸÃžÂãÏ.     
 
¥ÁþÁ �Âë¥Á ÂþÃä �ÄœÂüÍêœÃ �Âë¥ÁÏ�Â  œÄ§ÃÖ žÃžÁÅâžÂÏ. ƒ ¤ÁÆ¥Ã ¥ÄžÁ ¡Á§Á¬Áå§ÁÏ 
�Á¨öÁ¨Å ¥Á ÂþÃ �Á¨¬Ã üÄ©ÃžÂâÏ. ¬Á¥Á ÂüÂþÃ�Ã ¥ÁþÁÏ ¬Ê©Á úÊžÂâÏ. ¥ÁþÁ¥ÁÏžÁ§ÁÏ 
�Á¨¬Ã ¬Á¥Á Âü§ÁÆ¡Á¥ËþÁ ¤Á�Á©ÁÏœÁÅþÃ ¬Ê©ÃÏúÊ ¡Áë¦ÁœÁäÏ úÊžÂâÏ. ¥ÁþÁ¥ÁŸÁê 
ˆ§Áå§ÁÅúÁÅ�ÌþÁä €©Á§ÍŸÂ¨Å œÌ¨�Ã±Í©Â¨Ã. � ¤Á�Á©ÁœÁðÏœÂþÁ¥ËþÁ¥ÁþÁÏ Š�Á 
�ÁÅýÅÏ£Ï�Â ¤Â©ÁþÁ úÊ¬ÁÆà, ¡Á§Á¬Áå§Á ¡Êë¥Á ÂþÁÅ§Â�Â¨œÍýÃ �Î§Á©ÂžÁ§Á› œÍýÃ 



œÍýÃ©Â§Ã�Ã œÍ™Áå™ÁÅœÁÆ üÄ©ÃœÂþÃä ³Â�ÃÏúÊýÅÛ €™ÁÅ�ÁÅ ¥ÁÅÏžÁÅ�ÁÅ �ÁžÁÅ¡ÁôžÂÏ. 
 
�ÄœÂüÍêœÃ þÃ ¥ÁþÁœÍ ªÂªÁíœÁ¥ËþÁ �Á§ÁžÄ¡Ã�Á úÊ¬ÁÅ�ÁÅÏžÂÏ! ¤Á�Á©Áœ÷ €þÁÅ�ÁëöÁþÃä 
¥ÁþÁÏ ±ÌÏžÁÅœÁÆ ¥Ã�ÁœÂ ±Âë›Ã �ÍýÃœÍ ƒ ¤ÁÆ¥ÄéžÁ ¥Á§Í ¡ÁžÃ�Â¨Â¨ ±ÂýÅ 
¥ÁþÁÅ�Á™Á ³Â�ÃÏúÁ�Á¨Ã�Ê  ƒ „žÁê¥ÁÏ¨Í ¥ÁþÁÏ Š�Á €™ÁÅ�ÁÅ �Á¨Ã¬Ã þÁ™ÁÅžÂâÏ. 
 
§ÁÏ™Ã !                  €ÏžÁÅ�ÍÏ™Ã!                           �žÁ§ÃÏúÁÏ™Ã! 
 
¥ÁþÁ©Â§ÁÏžÁ§ÃœÍ �úÁ§ÃÏ¡Á úÊ¦ÁÏ™Ã 
 
ªÄë�ÁÇ«Áß¤Á�Á©ÂþÁÅ™ÁÅ ¥ÁþÁ�ÁÅ œÍ™ÁÅÏ™ÁÅ�Â�Á! �úÂ§ÁÅê¨ €þÁÅ�ÁëÿÁÏ ¥ÁþÁ�ÁÏžÁ§Ã�Ä   
„Ï™ÁÅ�Â�Á! 
 
 
   
 


